KLINIKUM ES TUDOMANY

Programtanacsanak elnoke

Program tevékenységek:

1.A hypertoniabetegséggel
foglalkozé6 Programrész:
,Eljen 140/90 alatt — Tuda-

z "

tos Torddés

2. A periférids érbetegséggel és a kardiovaszkularis
kockazattal foglalkozé Programrész: LJERV Prog-
ram” és az ERV regiszter létrehozasa

3. A Kontroll Pontok Halézatanak tovabbfejlesztése

4. Kardiolégiai Programrész: Infarktus Regiszter 1ét-
rehozasa

5. Nemzeti Sécsskkent8 Programhoz valé kapcsolédas

5. A IV. Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencia
megrendezése

6. A Magyar Tudomany Napjanak eseménysorozata-
ban a Sziv és Errendszeri Nemzeti Program &ssze-
foglalé beszamolsja

7. A Gyégyszerészi Gondozas Programjinak integra-
lasa a Sziv és Errendszeri Nemzeti Programba

A lakossdgnak is sz616 kongresszusokon (pl. REHA),
illetve szakmai-tudomdnyos &sszejoveteleken is (PRO
Medicina, Magyar Tudomany Napja), illetve a kistér-
ségben is szervezett, fenti teriileteket érintd szfirések
(OALI Programok).

A népegészségiigyi tevékenységet is érintd szervezett
alprogramok (felvildgositds, sz{irés; Sztir6kamion Prog-
ram) a Sziv és Errendszeri Nemzeti Programban: ,Eljen
140/90 Hgmm alatt”, ,ERV”, ,Kontroll Pont”, ,Elhiz4s
elleni év”, »Egészségvonat”, ,,Egészségkamion",,Gyégy—

szerészi Gondozds”.

A Sziv és Errendszeri Betegségek Megel6zésének
és Gyégyitadsanak Nemzeti Programjanak iizenetei a
lakossagnak:

— Olyan szakmai program, amely a civil szervezetek-

kel egyiittm{ik6dve megtanitja a lakossdgot egészsé-
gesebben élni.

'Fév. Onk. Szent Imre Korhdz, Budapest
2Semmelweis Eqyetem Geriatriai Tanszéki Csoport, Budapest

Dr. Kiss Istvan intézetvezet6 féorvos', tanszéki csoportvezetd egyetemi docens?,
a MOTESZ elnéke és a MOTESZ Magazin felel6s szerkesztéje, a Sziv és Errendszeri Nemzeti Program

A 8ziv és Errendszeri Nemzeti Program

2008-2009. évi tevékenysége

— A Program tanftja és biztositja az emberek szdmara
az egészség dnellendrzésének lehetéségét:

* Mérd meg a vérnyomdsod, ha 140/90 Hgmm fe-
lett van, akkor fordulj orvoshoz, mert magasvér-
nyomés esetén tiinetmentes is lehetsz, de ennek
ellenére gyakrabban kapsz agyvérzést, vagy sziv-
infarktust, és tonkremehet a veséd is. 2006-2007-
ben megvalésult/a lakossdg 60% értesiilt a kittizott
célrél és ,megtanulta” a helyes értéket.

A gyégyszertarakban a gyégyszerészi gondozds ré-
szévé valt.
Az egészségvonat része volt 2007-ben.

o Mérd meg a haskijrfogatot, mert nSknél 80 cm,
férfiaknal 94 cm feletti értéknél tdlsilyrél, elhizas-
rél beszélhetiink. Ha nem csékkented a testsilyod,
bizonyosan cukorbetegség és magasvérnyomds
alakulhat ki, szfv, vese és agyérbetegség kovetkez-
ménnyel. Folyarnatos felvilégosités a sziiréseknél.
A gydgyszerészi gondozds 2009-t8] indulé részévé
vélt, gyégyszertdrakban folyamatosan lehetvé va-
lik.

Az egészségvonat része volt 2007-ben.

® 40 éves kor felett rendszeresen (évente, kétévente)
méresd meg a koleszterin és vércukor szintet, va-
lamint a vesemiik6dést jellemz8 kreatinin szintet.
Koéros érték esetén mar a korai id8szakban és tii-
netmentes 4llapotban is érelmeszesedést, cukorbe-
tegséget és vesebetegséget lehet kimutatni e vizs-
gélatokkal.

Fol_yarnatosan megvalésul a szlirésekkel.
Az egészségvonat része volt 2007-ben.

* Méresd meg a Boka/Kar Index értéket és a peri-
férids érbetegség mellett felvildgositast kaphatsz a
szervezetben zajlé érelmeszesedésrsl és veszélyé-
nek mértékérél a hypertonia szakelldté helyeken,
illetve az ERV kézpontokban.

* Szokj le a dohdnyz4srél, mert 5-10-szeresére nove-

li az érelmeszesedés gyorsasigit, a stroke kialaku-
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lasdnak gyakorisidgét és a szivinfarktus veszélyét,
amellett, hogy tiidérakot okoz.

* T4plalkozz egészségesen, mert ezzel megdrizheted
normélis teststlyod és védve vagy az érelmeszese-
dés, a szivbetegség, s6t egyes daganatos betegsé-
gek kialakulds4nak kock4zatatdl is. ERV Program.
Folyamatosan megvalésul a sztirésekkel.

Az egészségvonat része volt 2007-ben.
T4plalkozési Férumok megteremtése.

* Rendszeresen mozogj, sportolj, minden lehetsé-
ges médon néveld a fizikai aktivitdsod, mert ezzel
cstkkented a krénikus stressz okozta sziv és ér-
rendszeri megbetegedés kockézatat.
Folyamatosan megvalésul a sztirésekkel.

Az egészségvonat része volt 2007-ben.

e Ngként gondolj arra, hogy a dohényzés, alkohol-
fogyasztas, elhizds, helytelen tdpldlkoz4s eredmé-
nye terhesség esetén fokozott kock4zatot jelent és
a kockdzat miatt kissilyd djsziilstted biztosan sziv
és érrendszeri beteg lesz.

* A mindenki szdmdra elérhetévé tett kockazat-érté-
kels tablazattal dllapitsd meg sajét sziv és érrend-
szeri kockdzatodat és kdzepes és nagy kockdzat
esetén keresd fel orvosodat.

Folyamatosan megvalésul a sztirésekkel.
Az egészségvonat része volt 2007-ben.

A Program mindezeket az iskola-egészségiigy, az isko-
lai oktatas, a foglalkozas-egészségiigy (munkahely) kere-
tében tanitja és kiviszi” a mérési lehetségeket e helyekre.
A civil szervezetekkel egyiittm{ikédve ,tarsadalmi prog-
rammd” teszi fentiek megismertetését és biztositja ezek
elvégzésének lehet8ségét. Minden lehetséges civil szer-
vezéshez ,hozzidadja” a kockazatfelmérés lehet&ségét (pl.
véradds, egészségnapok stb.). Felhaszndlja a média és az
elektronikus kommunikacié lathaté és frott Gsszes lehe-
téségét (pl. az orszag egészének tanitisa rajzfilmmel). Az
Eljen 140/90 Hgmm alatt programban civil szervezetek

palydzata kozel 50 eset-
ben eredményezte a helyi
egészség—felvﬂégosités és
szlirés lehet6ségét.

— Olyan szakmai prog-
ram, amely a szfv és
érrendszeri kockaza-
tok és

megel6zésének és el-

betegségek

2.2 2 z
latasanak szerveze-

sében esélyegyenls-

séget, az elldtds mi-

néségében jelentds javuldst, tervezhet&séget teremt
a komplex Errendszeri Kézpontok Halézatanak ki-
alakitdsdval. Létrejott a Kardiometabolikus Kéz-
pontok Halézata (48 hely, ,Kontroll Pont” néven),
melynek feladata az epidemiologiai adatgytjtés, az
ERKOZPONTOK modelljeként t5bb szakma tevé-
kenységének integraldsa és az egészségfejlesztéshez,
egészségmegbrzéshez nyijtott szakmai-szervezéi te-
vékenység. A program 2007-ben megindult (Kana-

da utdn Eurépaban elsgként!).

— Olyan szakmai program, amely keretében biztositott
mindenkinek a szfvinfarktus és stroke kialakuldsat

megel6z8 orvosi beavatkozés lehetsége (vérrég-ol-
dds, értégl'tés).

— Olyan szakmai program, amely a beteg emberekkel
valé térédést és gondozdsukat tanitja meg a lakos-
sdgnak, a csalddtagoknak és egytttal megteremti a
feltételrendszerét a megfelels szintii elldtdsnak is.

Mindezekkel a Program célja tudatosan és tarsadal-
mi Ssszefogdssal megvalésitani és felgyorsitani azt a
folyamatot Magyarorszidgon, amelynek eredménye a
sziv és érrendszeri betegségek, és azok okozta halalo-
zas csokkentése.
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