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Kedves Barataim,

Szeretettel meghivlak Titeket a hazai egészségturizmus
egyik fellegvardba, Zalakarosra. Kongresszusaink
tudomanyos szinvonala évrél-évre emelkedik, lato-
gatottsaga novekszik, szakmai elismertsége is egyre
kiterjedtebb. Az elmult évben ismét szdmos kivalo
balneolégiai kozlemény jelent meg vildgszerte és
szakmank megbecstilését jelzi az a tény is, hogy az
Eurépai Unié Orvosi szakbizottsaganak fizikalis
medicina és rehabilitaciés szakdga is kiemelten
foglalkozik a balneoldgia kérdésével. Minden egytitt
van tehét, hogy ismét egy magas szinvonalt kong-
resszust szervezziink.

Oromomre szolgalna ha minél tobben vennétek
részt a rendezvényen.

Varlak Titeket!

Dr. Bender Tamas
egyetemi tanar
a Magyar Balneol6giai Egyestilet elnoke
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ALTALANOS INFORMACIOK

Idépont: 2008. november 14-16.
Helyszin: Hotel Karos Spa
(8749 Zalakaros, Alma u. 1.)

Tovabbi informacidk a kovetkezG weblapon:
www.motesz.hu

Magyar Balneoldgiai Egyesiilet elnoke:
Prof. Dr. Bender Tamas

Magyar Balneoldgiai Egyesiilet fétitkara:
Dr. Horvath Remény

Tudomanyos Szervezdbizottsag
Elnéke: Dr. Bender Tamaés
Tagjai:

Dr. Donath Judit,

Dr. Géher P4l,

Dr. Gomor Béla,

Dr. Szekeres Laszl6

Tudomanyos informacio:
Dr. Bender Tamas
e-mail: bender.tamas@irgalmas.hu

Kongresszus Szervezd Iroda
MOTESZ Kongresszusi és Utazasi Iroda
Informécio: Sipos Alice,
kiallitassal kapcsolatban: Szalma Marta
H-1051 Budapest, Nador u. 36.
Tel.: + 36 (06) 1 311 66 87, Fax: + 36 (06) 1 383 79 18
E-mail: congress@motesz.hu
Internet: www.motesz.hu
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TUDOMANYOS PROGRAM

Helyszin: Gala terem

2008. november 14., péntek

13.30-14.00 .. 3 .
Unnepélyes megnyit6

e Olah Péter, a Hotel Karos Spa elnok-vezérigazgatdja

* Bender Tamas, a Magyar Balneologiai Egyestilet elncke

* Horvath Vencel, a Granit Gyégyfiird6 Zrt. elnok-vezérigazgatoja
* GSrirtes Lajos, Zalakaros polgarmestere

* Manninger Jend, a Zala Megyei Kozgytilés elncke

14.00-14.40 .
Tudomanyos Ulés I.

Uléselnikiok: Bender Tamas, Géher Pl
1. Bender Tamaés: Balneoldgia 2008 (10”)

Schulhof emlékel6adasok
2. Gomor Béla: Amit a Schulhof-testvérektdl tanulhattunk (15)
3. Betegh Sandor: A nemzetkozi gyogyturizmus tjjasziiletése a XX. szazad
utols6 negyedében (15)

14.40-15.30
Kerekasztal I.: Az arthrosis korszert kezelése
a balneoterapiatél a gyogyszerekig
Moderdtor: Géher Pal
4. Géher Pal: Balneoterdpia helye az arthrosis kezelésében (10”)
5. Gomor Béla: Ujra csak a DONA-kezelés elényeirdl (15)
6. Szekeres Laszlo: COX-2 gatlas helye a balneoterdpia mellett (15")

15.30-15.45 Sziinet

15.45-17.00
Kerekasztal II.: Az osteoporosis korszerd kezelése
a balneoterapiatél a gyogyszerekig
Moderdtor: Donath Judit
7. Bender Tamads: A balneoterapia szerepe az osteoporosis kezelésében
8. Fehér Judit, Nagy Gyorgy, Donath Judit, Bender Tamas, Oldh Mihaly: A
balneoterapia hatdsa osteoporosisos betegeken (életmingség és labor
paraméter valtozasok vizsgalata)
9. Lakatos Péter: Stroncium ranelat: az osteoporosis kezelésének 4j szem-
lélete - a csontbontas és a csontépités egyidejti befolyasolasa (15”)
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10. Szekeres Laszl6: A fixkombinécid elényei az osteoporosis kezelésében (15")
11. Donath Judit: A zoledronat hatékonysaganak bizonyitékai (15")

17.00-17.15 Sziinet

17.15-18.00
Tudomanyos Ulés II.
Uléselnokok: Hodinka Laszlé, Szekeres Laszlo
12. Porzse Gabor: Hazai és EU finanszirozasi lehet§ségek a balneoterapidaban
(15)
13. Hodinka Barbara, Gyomlai Eva, Hodinka Laszl6: Depressziés betegek
balneoterapiajanak egészséggazdasagi elemzése
14. Kiraly Marta, Fekete Zsuzsa, Héjj Gabor, Hodinka Lészl6: Derékfajos betegek
15. Németh Istvan: Az egészségturisztikai szolgaltatdasok minéségbiztositdsa
a Magyar Fiird6szovetség elvardsainak tiikrében

18.00- A Magyar Balneolégiai Egyesiilet kozgytilése (I. meghirdetésben)

2008. november 15., szombat

9.00-11.00
Kerekasztal III.: Az arthritisek korszerd kezelése
a balneoterapiatol a gyogyszerekig
Moderdtor: Szekanecz Zoltan

16. Hodinka Laszl6: A balneoterdpia helye az arthritises betegek rehabilita-
ciéjaban (10")

17. Szekanecz Zoltan: Bazisterapia és biol6giai terapia arthritisekben (15")

18. Sztcs Gabriella: Korai biolégiai terdpia - befektetés a jovébe (15”)

19. Szant6 Sandor: Leflunomid és biolégiai terdpia kombinécidja az arthri-
tisek kezelésében (15)

20. Juhasz Péter: Strukturalis kdrosodas hosszantart6 gatlasa nehezen kezel-
het6 RA-s betegekben: rituximabbal elért eredmények mds biologiai
terapiara nem megfelel6en reagalok esetében (15)

21. Géher Pal: Az abatacept (Orencia) helye a biolégiai terdpidban (15")

22. Nagy Gyorgy: A gyulladdsos reumatolégiai megbetegedések kezelésének
komplex megkozelitése (107)

23. Kiss Csaba Gyorgy: TNF - gatlok gyakorlati kérdései. Hol tartunk ma? (10%)

24. Kovdécs Attila: Remicade - remek adu a keziinkben! (15")

11.00-11.15 Sziinet
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11.15-13.00
Tudomanyos Ulés IIL.
Uléselndkok: Gomor Béla, Poor Gyula

25. Zeki Karagiille: Thassotherapy in Turkey (15")

26. Ficzere Andrea: A fajdalom okai, formai, kezelési lehetSségek (157)

27. Bender Tamads: Balneoterapia és fajdalom (10)

28. Donéth Judit: A fajdalom kovetel... Uj terapias lehetdség a fajdalomesil-
lapitasban (15)

29. Englert Zoltan, Farsang Csaba, Bender Tamas: Cardiospa project
(Telemetrikus kardiolégiai monitorozas lehet6ségei a hydro és balneo-
terapiaban) (30")

30. Kalmanczhey Judit, Nagy Gyorgy, Donath Judit, Bender Tamas, Oldh Mihaly:
Hogyan valtozik gyo6gyfiird6 kezelés soran a cardiovascularis rizik6? A balneo-
terdpia hatasa az érelmeszesedésben szerepet jatsz6 paraméterekre (10)

13.00-14.00 Sziinet

14.00-15.30
Kerekasztal IV.: Borgyogyaszati betegségek kezelése
a balneoterapiatél a gyogyszerekig
Moderdtor: Hunyadi Janos
31. Holl6 Péter: A psoriasis modern kezelése: szinkron balneofototerapiatol a
biolégiai valaszmoédosito kezelésig (157)
32. Banvolgyi Agnes, Zador Csilla, Perkecz Aniko, Pintér Erika, SebSk Béla:
A harkényi gyégyviz allergids kontakt dermatitisre kifejtett hatasanak
vizsgdlata egérmodell segitségével (15")
33. Sebok Béla: Harkanyi gyogyvizes fiirdékira pikkelysomorben szenvedd
betegek lymphocytaira (15)
34. Hunyadi Janos: Modern terapias lehet6ségek a psoriasis vonatkozasaban (15")
35. Kemény Lajos: A psoriasis helyi kezelése (15")

15.30-16.00 Sziinet

16.00-17.20
Tudomanyos Ulés IV.
Uléselndkok: Halmy Laszl6, Horvath Remény
36. Halmy Laszlo: A hazai asvanyvizek és gyogyvizek hatdsa mai szemmel (15")
37. Rigo Janos: A jodos dsvanyvizek jelentGsége a hidnyos jodellatasban (10%)
38. Nagy Katalin, Kovéacs Tibor, Somlai Janos: Foldkérgi radioizotépok az
otthoni gy6gydaszatban
39. Daréczy Judit, Wenzl Eniké: A lipodémahoz tarsul arthritis kezelése és
a rehabilitacié (15)
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40. Varga Péter: A harkanyi kénes termalviz kontrollalt vizsgéalata n6gyo-
gyaszati betegségekben
41. Andits Tamas: Fizioterapia a paradicsomban (Kolumbiai élmények) (10")

17.20-18.00 A Magyar Balneolégiai Egyesiilet kozgytlése (II. meghirdetésben)

2008. november 16., vasarnap

9.00-10.00
Tudomanyos Ulés V.
Uléselnékok: Filop Jozsef, Varga Csaba
42. Varga Csaba: Hogyan hat a gyogyfiird6? Hatdsvizsgalatok a 21. szdzad
kovetelményeinek tiikrében
43. Bergmann Annamadria: Gyogyitas az Ybl-dijas falak kozott - 40 éves a
Hévizi Kérhaz Téli Fiirdé
44. Gyarmati Noémi: Iszapkezelés a Hévizi Kérhazban
45. Horvath Agnes: A viz, mint szimbélum
46. Ronai Eva: A balneo-hydroterépia hatdsossaganak bizonyitésat célzé
kutatasok az interneten és kérhazunkban

10.00-10.15  Sziinet

10.15-12.00
Tudomanyos Ulés VI.
Uléselnokok: Bergmann Annamaria, Nagy Katalin
47. Muranyi Edit: Klinikai epidemiolégiai vizsgalatok a balneolégidban
48. Kurko Julia: A balneoterapia és az iszapkezelés immunolégiai hatasai
49. Miseta Roland, Nardai Ilona, Palatinszky Marton, Marialigeti Karoly,
Borsodi Andrea: A harkanyfiird6i gyogyvizek baktériumkozosségeinek
molekularis biologiai vizsgalata és szerepe a gyogyaszatban
50. Tefner Ildiké: A balneoterdpia vegetativ idegrendszerre és életmingségre
val6 hatasanak kontrollalt vizsgélata egészséges egyéneken
51. Mand¢é Zsuzsanna: A hévizi téfiirdén nytjtott stirgGsségi esetek eléfor-
dulasi gyakorisaga az idéjarasi és kozmikus események tiikrében
52. Akoshegyi Gyorgy: A szakorvos szerepe a létesitmények tervezésében és
korszertsitésében
53. Varga Marta: Subaqualis torna neuroldgiai megbetegedések esetén
54. Pribély Péter, Sziraki Edina: Aquagymnastic, mint 4j fitness- és rehabili-
tacios eszkoz
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Poszterek
1. Vértes Laszlo: Jeles nevek a balneolédgia torténetébél
2. Vértes Laszlo: Fényes Elek: Asvanyos és Orvosi vizek

TUDOMANYOS INFORMACIO

Eldaddsok:
Felhivjuk az el6adok figyelmét a rendelkezésiikre all6 id6 pontos betartasara. Az
el6zetesen megadott idStartamok tallépésére nem lesz lehetdség.

Technikai informdcidk: a laptopokra Microsoft XP program van telepitve, kérjiik
figyeljenek az el6addsok elkészitésénél arra, hogy a mas programban késziilt
el6adésok vetitése problémdt okozhat. Sajat laptoprol vetités csak rendkiviili
esetben johet szoba. Vista program esetén az atkonvertalhatésag megoldhato.

Anyagok feltiltése: az el6addteremben- legkésbb az elGadédst megel6zden két
o6raval, illetve a sziinetekben. Kérjiik a reggeli szekcidok el6adéit, hogy az

anyagokat a megel6z6 napon tetessék fel a teremben 1év6 szamitogépre.

Bekiildott el6addsok hossza: 8 perc + 2 perc vita
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TAMOGATOK, KIALLITOK

A Magyar Balneologiai Egyesiilet Nagygytilésének f6tamogatoi:
Grdnit Gyogyfiirdé Zrt.
Servier Hungdria Kft.
TEVA Magyarorszag Zrt.
Zalakaros Viros Onkormdnyzata

Tamogatoék:
Abbott Laboratories Kft.
Bristol-Myers Squibb
MSD Magyarorszag Kft.
Novartis Hungaria Kft.
Pfizer Kft.
Richter Gedeon Nyrt.
Roche (Magyarorszag) Kft.
Sanofi-Aventis Zrt.
Schering-Plough CE AG
Wyeth Kft.

Kiallitok:

Actavis Hungary Kft.
Bristol-Myers Squibb
DIA-MED Kft.

IBSA Pharma Kft.
KIMEX E.N.S. Hungary Kft.
Merck Kft.

MSD Magyarorszag Kft.
Novartis Hungaria Kft.
OMSZOV-MEDIC Kft.
Pfizer Kft.
Sanofi-Aventis Zrt.
Schering-Plough CE AG
Servier Hungaria Kft.
TEVA Magyarorszag Zrt.
Wellness -Trade Consilior Kft.
Wyeth Kft.

A Nagygytilés Szervezdbizottsaga eztiton mond koszonetet a kiallito és
tamogato cégeknek, hogy hozzajarultak a rendezvény sikeréhez.
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REGISZTRACIO

A regisztraci6 nyitva tartasa
2008. november 14. péntek 11.00-18.00
2008. november 15. szombat 8.00-18.00
2008. november 16. vasarnap 8.30-12.00

Regisztracios dijak

2008. szeptember 15-i vagy Napijegy
utdna torténd befizetés esetén
és a helyszinen

MBE tagjai 15.000 Ft 6.000 Ft
Nem tag 17.000 Ft 7.000 Ft
Tényleges nyugdijasok ingyenes
Kiséro 5.000 Ft

A részvételi dij tartalma: a tudomanyos programon val6 részvétel, a kiallitas megtekintése, program-
flizet, pontszerzS igazolas, badge, kongresszusi taska, nyit6 fogadas.

Napijegy tartalma: a tudoményos programon val6 részvétel, a kiallitas megtekintése, programfiizet,
badge.

Kisérsk részvételi dijanak tartalma: a kiallitas megtekintése, nyit6 fogadas.

TARSASAGI PROGRAMOK
Nyitéfogadas a Granit Gyé6gyfiirdében 2008. november 14., 19.00

(A részvételi dij tartalmazza)

A fogadas tamogatoi
Zalakaros Viros Onkormdnyzata ¢ Zalakaros, Gyogyfiirdé tér 1.
Granit Gyogyfiirdé Zrt. * Zalakaros, Thermal u. 4.

A fogadas helyszine
Granit Gyogyfiirdé Zrt. élményfiirdé komplexumanak fedett terei.
Megkozelithets a Hotel Karos SPA-bol kb. 200 m sétaval az UdiilGsori
élményfiirdS bejaraton éat.

Fogadas id6tartama
2008. 11. 14. 19 6ratol kezdSédden és 23 oréra tervezett befejezéssel

A vacsora alatt és utdn az élményfiirdé fedett szolgéltatasai igénybe vehetSek,
valtépapucsot, fiirdéruhat és torolkozot célszerd a vendégeknek magukkal hozni.
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Javasolt 6ltozet lezser, mivel a léghémérséklet 28-30 C°, az atoltozés zart
oltozdszekrényekben biztositott.

Beléptetés: a regisztracié soran kapott meghivok alapjan, kérjitk a kongresszusi
résztvevdket, hogy hozzak magukkal.

Gala Vacsora 2008. november 15., 20.00
Jelentkezés a jelentkezési lapon megadott feltételek szerint.
Helyszin: Hotel Karos Spa, étterem

TECHNIKAI INFORMACIOK

TOVABBKEPZO PONTOK
Az 52/2003. (VIIL. 22.) ESzCsM rendelet alapjan a nagygytilést akkreditalasra
bekiildtiik, elbiralasa folyamatban van. A részvételi igazolast a regisztra-
cioban, 2008. november 16-an, alairas ellenében vehetik at.

SZALLAS

Az elére megrendelt szallodai szobédkat a résztvevd(k) nevére lefoglaltuk, azok a
megkiildott visszaigazolds szerint vehetSk igénybe, az érkezés napjan 14.00
6ratol, az elutazas napjan pedig 11.00 6rdig. Korabbi érkezés vagy késébbi elu-
tazds esetén a csomagok elhelyezésében a széllodai porta nyujt segitséget.

NEVKITUZO HASZNALATA

vz

A kongresszuson a névkittizé haszndlata kotelezg, ennek viselésével juthatnak
be mind az el6adé termekbe, mind pedig a kiallitasi tertiletre. Kérjiik, hogy
érkezéskor a regisztraciés csomagokat felvenni sziveskedjenek, amelyben meg-
taldljak a névkittizot is.
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TERKEP A KIAJANLOTT SZALLODAKKAL

Zalakaros

Viroshiza
R katolikus templom

E 3 B &1 Hlsert ok

I
i

He=eri-ge>

e-Magraroruig infopont
Bgre-begyi kietira (5500 m)
3] Kilits kietiira (5150 m)
O] Felsbhegyi kibriira (5850 m)
3] Parkerdei kiitiira (4150 m)

TITRUNK A VIZONE
COMEIMNIS 15T UNSER WASMES
CUR BATH 5 DUR MCEET
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TECHNIKAI INFORMACIOK

ZALAKAROS MEGKOZELITESE

Erkezés busszal: 2008. 11. 14.

Indulas - Budapest Erkezés - Zalakaros Menetidd
Népliget autébusz allomas

7:00 9:45 2:45

10:00 12:50 2:50

14:00 16:50 2:50

19:00 21:50 2:50

Elutazas busszal: 2008. 11. 16.
Indulas - Zalakaros Erkezés - Budapest Menetidé
autébusz allomas Népliget

10:00 13:00 3:00

14:00 16:50 2:50

17:00 19:40 2:40

20:00 22:50 2:50

Megkdozelités vonattal:

Kozvetlen jarat Nagykanizsaig, illetve
Zalakomarig, innen busszal kozelithet6 meg

Zalakaros.

Megkozelités autoval:
M7-es autépalya = 7
Galambok felé

Karos Spa, Alma utca 1.

(6805 szamua ut) -
Galambokon athaladva (Pet6fi Sandor utca,
Ady Endre utca) = Termal at —> Hotel

szamu ut -






