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Kedves Barátaim,

Szeretettel meghívlak Titeket a hazai egészségturizmus
egyik fellegvárába, Zalakarosra. Kongresszusaink
tudományos színvonala évrõl-évre emelkedik, láto-
gatottsága növekszik, szakmai elismertsége is egyre
kiterjedtebb. Az elmúlt évben ismét számos kiváló
balneológiai közlemény jelent meg világszerte és
szakmánk megbecsülését jelzi az a tény is, hogy az
Európai Unió Orvosi szakbizottságának fizikális
medicina és rehabilitációs szakága is kiemelten
foglalkozik a balneológia kérdésével. Minden együtt
van tehát, hogy ismét egy magas színvonalú kong-
resszust szervezzünk. 

Örömömre szolgálna ha minél többen vennétek
részt  a rendezvényen. 

Várlak Titeket!

Dr. Bender Tamás
egyetemi tanár

a Magyar Balneológiai Egyesület elnöke
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ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK

Idõpont: 2008. november 14-16.

Helyszín: Hotel Karos Spa

(8749 Zalakaros, Alma u. 1.)

További információk a következõ weblapon:
www.motesz.hu

Magyar Balneológiai Egyesület elnöke: 
Prof. Dr. Bender Tamás

Magyar Balneológiai Egyesület fõtitkára: 
Dr. Horváth Remény

Tudományos Szervezõbizottság
Elnöke: Dr. Bender Tamás

Tagjai: 
Dr. Donáth Judit,

Dr. Géher Pál, 
Dr. Gömör Béla, 

Dr. Szekeres László

Tudományos információ: 
Dr. Bender Tamás

e-mail: bender.tamas@irgalmas.hu

Kongresszus Szervezõ Iroda
MOTESZ Kongresszusi és Utazási Iroda

Információ: Sipos Alice, 
kiállítással kapcsolatban: Szalma Márta

H-1051 Budapest, Nádor u. 36.
Tel.: + 36 (06) 1 311 66 87, Fax: + 36 (06) 1 383 79 18

E-mail: congress@motesz.hu
Internet: www.motesz.hu
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TUDOMÁNYOS PROGRAM 

Helyszín: Gála terem

2008. november 14., péntek

13.30–14.00 
Ünnepélyes megnyitó 

• Oláh Péter, a Hotel Karos Spa elnök-vezérigazgatója
• Bender Tamás, a Magyar Balneológiai Egyesület elnöke
• Horváth Vencel, a Gránit Gyógyfürdõ Zrt. elnök-vezérigazgatója
• Szirtes Lajos, Zalakaros polgármestere
• Manninger Jenõ, a Zala Megyei Közgyûlés elnöke

14.00–14.40
Tudományos Ülés I.

Üléselnökök: Bender Tamás, Géher Pál
1. Bender Tamás: Balneológia 2008 (10’)

Schulhof emlékelõadások
2. Gömör Béla: Amit a Schulhof-testvérektõl tanulhattunk (15’)
3. Betegh Sándor: A nemzetközi gyógyturizmus újjászületése a XX. század

utolsó negyedében (15’)

14.40–15.30
Kerekasztal I.: Az arthrosis korszerû kezelése 

a balneoterápiától a gyógyszerekig
Moderátor: Géher Pál

4. Géher Pál: Balneoterápia helye az arthrosis kezelésében (10’)
5. Gömör Béla: Újra csak a DONA-kezelés elõnyeirõl (15’)
6. Szekeres László: COX-2 gátlás helye a balneoterápia mellett (15’)

15.30–15.45 Szünet

15.45–17.00
Kerekasztal II.: Az osteoporosis korszerû kezelése 

a balneoterápiától a gyógyszerekig
Moderátor: Donáth Judit

7. Bender Tamás: A balneoterápia szerepe az osteoporosis kezelésében
8. Fehér Judit, Nagy György, Donáth Judit, Bender Tamás, Oláh Mihály: A

balneoterápia hatása osteoporosisos betegeken (életminõség és labor
paraméter változások vizsgálata)

9. Lakatos Péter: Stroncium ranelát: az osteoporosis kezelésének új szem-
lélete – a csontbontás és a csontépítés egyidejû befolyásolása (15’)
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10. Szekeres László: A fixkombináció elõnyei az osteoporosis kezelésében (15’)
11. Donáth Judit: A zoledronát hatékonyságának bizonyítékai (15’)

17.00–17.15 Szünet

17.15–18.00
Tudományos Ülés II.

Üléselnökök: Hodinka László, Szekeres László
12. Pörzse Gábor: Hazai és EU finanszírozási lehetõségek a balneoterápiában

(15’)
13. Hodinka Barbara, Gyomlai Éva, Hodinka László: Depressziós betegek

balneoterápiájának egészséggazdasági elemzése
14. Király Márta, Fekete Zsuzsa, Héjj Gábor, Hodinka László: Derékfájós betegek

balneoterápiájának költséghatékonysági elemzése 1,5 éves utánkövetéssel
15. Németh István: Az egészségturisztikai szolgáltatások minõségbiztosítása

a Magyar Fürdõszövetség elvárásainak tükrében

18.00– A Magyar Balneológiai Egyesület közgyûlése (I. meghirdetésben)

2008. november 15., szombat

9.00–11.00
Kerekasztal III.: Az arthritisek korszerû kezelése 

a balneoterápiátol a gyógyszerekig
Moderátor: Szekanecz Zoltán

16. Hodinka László: A balneoterápia helye az arthritises betegek rehabilitá-
ciójában (10’)

17. Szekanecz Zoltán: Bázisterápia és biológiai terápia arthritisekben (15’)
18. Szûcs Gabriella: Korai biológiai terápia - befektetés a jövõbe (15’)
19. Szántó Sándor: Leflunomid és biológiai terápia kombinációja az arthri-

tisek kezelésében (15’)
20. Juhász Péter: Strukturális károsodás hosszantartó gátlása nehezen kezel-

hetõ RA-s betegekben: rituximabbal elért eredmények más biológiai
terápiára nem megfelelõen reagálók esetében (15’)

21. Géher Pál: Az abatacept (Orencia) helye a biológiai terápiában (15’)
22. Nagy György: A gyulladásos reumatológiai megbetegedések kezelésének

komplex megközelítése (10’) 
23. Kiss Csaba György: TNF - gátlók gyakorlati kérdései. Hol tartunk ma? (10’)
24. Kovács Attila: Remicade – remek adu a kezünkben! (15’)

11.00–11.15 Szünet
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11.15–13.00
Tudományos Ülés III.

Üléselnökök: Gömör Béla, Poór Gyula
25. Zeki Karagülle: Thassotherapy in Turkey (15’)
26. Ficzere Andrea: A fájdalom okai, formái, kezelési lehetõségek (15’)
27. Bender Tamás: Balneoterápia és fájdalom (10’)
28. Donáth Judit: A fájdalom követel... Új terápiás lehetõség a fájdalomcsil-

lapításban (15’)
29. Englert Zoltán, Farsang Csaba, Bender Tamás: Cardiospa project

(Telemetrikus kardiológiai monitorozás lehetõségei a hydro és balneo-
terápiában) (30’)

30. Kálmánczhey Judit, Nagy György, Donáth Judit, Bender Tamás, Oláh Mihály:
Hogyan változik gyógyfürdõ kezelés során a cardiovascularis rizikó? A balneo-
terápia hatása az érelmeszesedésben szerepet játszó paraméterekre (10’)

13.00–14.00 Szünet

14.00–15.30
Kerekasztal IV.: Bõrgyógyászati betegségek kezelése 

a balneoterápiától a gyógyszerekig
Moderátor: Hunyadi János

31. Holló Péter: A psoriasis modern kezelése: szinkron balneofototerápiától a
biológiai válaszmódosító kezelésig (15’)

32. Bánvölgyi Ágnes, Zádor Csilla, Perkecz Anikó, Pintér Erika, Sebõk Béla:
A harkányi gyógyvíz allergiás kontakt dermatitisre kifejtett hatásának
vizsgálata egérmodell segítségével (15’)

33. Sebõk Béla: Harkányi gyógyvizes fürdõkúra pikkelysömörben szenvedõ
betegek lymphocytáira (15’)

34. Hunyadi János: Modern terápiás lehetõségek a psoriasis vonatkozásában (15’)
35. Kemény Lajos: A psoriasis helyi kezelése (15’)

15.30–16.00 Szünet

16.00–17.20
Tudományos Ülés IV.

Üléselnökök: Halmy László, Horváth Remény
36. Halmy László: A hazai ásványvizek és gyógyvizek hatása mai szemmel (15’)
37. Rigó János: A jódos ásványvizek jelentõsége a hiányos jódellátásban (10’)
38. Nagy Katalin, Kovács Tibor, Somlai János: Földkérgi radioizotópok az

otthoni gyógyászatban
39. Daróczy Judit, Wenzl Enikõ: A lipödémához társuló arthritis kezelése és

a rehabilitáció (15’)
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40. Varga Péter: A harkányi kénes termálvíz kontrollált vizsgálata nõgyó-
gyászati betegségekben

41. Andits Tamás: Fizioterápia a paradicsomban (Kolumbiai élmények) (10’)

17.20–18.00 A Magyar Balneológiai Egyesület közgyûlése (II. meghirdetésben) 

2008. november 16., vasárnap

9.00–10.00
Tudományos Ülés V.

Üléselnökök: Fülöp József, Varga Csaba
42. Varga Csaba: Hogyan hat a gyógyfürdõ? Hatásvizsgálatok a 21. század

követelményeinek tükrében
43. Bergmann Annamária: Gyógyítás az Ybl-díjas falak között - 40 éves a

Hévízi Kórház Téli Fürdõ
44. Gyarmati Noémi: Iszapkezelés a Hévízi Kórházban
45. Horváth Ágnes: A víz, mint szimbólum
46. Rónai Éva: A balneo-hydroterápia hatásosságának bizonyítását célzó

kutatások az interneten és kórházunkban

10.00–10.15      Szünet

10.15–12.00
Tudományos Ülés VI.

Üléselnökök: Bergmann Annamária, Nagy Katalin
47. Murányi Edit: Klinikai epidemiológiai vizsgálatok a balneológiában
48. Kurkó Júlia: A balneoterápia és az iszapkezelés immunológiai hatásai
49. Miseta Roland, Nardai Ilona, Palatinszky Márton, Márialigeti Károly,

Borsodi Andrea: A harkányfürdõi gyógyvizek baktériumközösségeinek
molekuláris biológiai vizsgálata és szerepe a gyógyászatban

50. Tefner Ildikó: A balneoterápia vegetatív idegrendszerre és életminõségre
való hatásának kontrollált vizsgálata egészséges egyéneken

51. Mándó Zsuzsanna: A hévízi tófürdõn nyújtott sürgõsségi esetek elõfor-
dulási gyakorisága az idõjárási és kozmikus események tükrében

52. Ákoshegyi György: A szakorvos szerepe a létesítmények tervezésében és
korszerûsítésében

53. Varga Márta: Subaquális torna neurológiai megbetegedések esetén
54. Pribély Péter, Sziráki Edina: Aquagymnastic, mint új fitness- és rehabili-

tációs eszköz
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Poszterek
1. Vértes László: Jeles nevek a balneológia történetébõl
2. Vértes László: Fényes Elek: Ásványos és Orvosi vizek

TUDOMÁNYOS INFORMÁCIÓ

Elõadások: 
Felhívjuk az elõadók figyelmét a rendelkezésükre álló idõ pontos betartására. Az
elõzetesen megadott idõtartamok túllépésére nem lesz lehetõség.

Technikai információk: a laptopokra Microsoft XP program van telepítve, kérjük
figyeljenek az elõadások elkészítésénél arra, hogy a más programban készült
elõadások vetítése problémát okozhat. Saját laptopról vetítés csak rendkívüli
esetben jöhet szóba. Vista program esetén az átkonvertálhatóság megoldható. 

Anyagok feltöltése: az elõadóteremben- legkésõbb az elõadást megelõzõen két
órával, illetve  a szünetekben. Kérjük a reggeli szekciók elõadóit, hogy az
anyagokat a megelõzõ napon tetessék fel a teremben lévõ számítógépre. 

Beküldött elõadások hossza: 8 perc + 2 perc vita
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TÁMOGATÓK, KIÁLLÍTÓK

A Magyar Balneológiai Egyesület Nagygyûlésének fõtámogatói:
Gránit Gyógyfürdõ Zrt.

Servier Hungária Kft.
TEVA Magyarország Zrt.

Zalakaros Város Önkormányzata

Támogatók:
Abbott Laboratories Kft.

Bristol-Myers Squibb
MSD Magyarország Kft.
Novartis Hungária Kft.

Pfizer Kft.
Richter Gedeon Nyrt.

Roche (Magyarország) Kft.
Sanofi-Aventis Zrt.

Schering-Plough CE AG
Wyeth Kft.

Kiállítók:
Actavis Hungary Kft.
Bristol-Myers Squibb

DIA-MED Kft.
IBSA Pharma Kft.

KIMEX E.N.S. Hungary Kft.
Merck Kft.

MSD Magyarország Kft.
Novartis Hungária Kft.
OMSZÖV-MEDIC Kft.

Pfizer Kft.
Sanofi-Aventis Zrt.

Schering-Plough CE AG
Servier Hungária Kft.

TEVA Magyarország Zrt.
Wellness –Trade Consilior Kft.

Wyeth Kft.

A Nagygyûlés Szervezõbizottsága ezúton mond köszönetet a kiállító és 
támogató cégeknek, hogy hozzájárultak a rendezvény sikeréhez.
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REGISZTRÁCIÓ 

A regisztráció nyitva tartása
2008. november 14. péntek 11.00–18.00
2008. november 15. szombat 8.00–18.00
2008. november 16. vasárnap 8.30–12.00

Regisztrációs díjak 

A részvételi díj tartalma: a tudományos programon való részvétel, a kiállítás megtekintése, program-
füzet, pontszerzõ  igazolás, badge, kongresszusi táska, nyitó fogadás.
Napijegy tartalma: a tudományos programon való részvétel, a kiállítás megtekintése, programfüzet,
badge.
Kísérõk részvételi díjának tartalma: a kiállítás megtekintése, nyitó fogadás.

TÁRSASÁGI PROGRAMOK

Nyitófogadás a Gránit Gyógyfürdõben 2008. november 14., 19.00
(A részvételi díj tartalmazza)

A fogadás támogatói
Zalakaros Város Önkormányzata • Zalakaros, Gyógyfürdõ tér 1.
Gránit Gyógyfürdõ Zrt. • Zalakaros, Thermál u. 4.

A fogadás helyszíne
Gránit Gyógyfürdõ Zrt. élményfürdõ komplexumának fedett terei.
Megközelíthetõ a Hotel Karos SPA-ból  kb. 200 m sétával az  Üdülõsori
élményfürdõ bejáraton át.

Fogadás idõtartama
2008. 11. 14. 19 órától kezdõdõen és 23 órára tervezett befejezéssel

A vacsora alatt és után az élményfürdõ fedett szolgáltatásai igénybe vehetõek,
váltópapucsot,  fürdõruhát és törölközõt célszerû a vendégeknek magukkal hozni.

2008. szeptember 15-i vagy Napijegy
utána történõ befizetés esetén 

és a helyszínen 
MBE tagjai 15.000 Ft 6.000 Ft
Nem tag 17.000 Ft 7.000 Ft
Tényleges nyugdíjasok ingyenes

Kísérõ 5.000 Ft 
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Javasolt öltözet lezser, mivel a léghõmérséklet 28-30 C°, az átöltözés zárt
öltözõszekrényekben biztosított.
Beléptetés:  a regisztráció során kapott meghívók alapján, kérjük a kongresszusi
résztvevõket, hogy hozzák magukkal. 

Gála Vacsora 2008. november 15., 20.00
Jelentkezés a jelentkezési lapon megadott feltételek szerint.
Helyszín: Hotel Karos Spa, étterem

TECHNIKAI INFORMÁCIÓK

TOVÁBBKÉPZÕ PONTOK
Az 52/2003. (VIII. 22.) ESzCsM rendelet alapján a nagygyûlést akkreditálásra

beküldtük, elbírálása folyamatban van.  A részvételi igazolást a regisztrá-
cióban, 2008. november 16-án, aláírás ellenében vehetik át.

SZÁLLÁS

Az elõre megrendelt szállodai szobákat a résztvevõ(k) nevére lefoglaltuk, azok a
megküldött visszaigazolás szerint vehetõk igénybe, az érkezés napján 14.00

órától, az elutazás napján pedig 11.00 óráig. Korábbi érkezés vagy késõbbi  elu-
tazás esetén a csomagok elhelyezésében a szállodai porta nyújt segítséget.

NÉVKITÛZÕ HASZNÁLATA

A kongresszuson a névkitûzõ használata kötelezõ, ennek viselésével juthatnak
be mind az elõadó termekbe, mind pedig a kiállítási területre. Kérjük, hogy

érkezéskor a regisztrációs csomagokat felvenni szíveskedjenek, amelyben meg-
találják a névkitûzõt is.
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TÉRKÉP A KIAJÁNLOTT SZÁLLODÁKKAL
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TECHNIKAI INFORMÁCIÓK

ZALAKAROS MEGKÖZELÍTÉSE

Érkezés busszal: 2008. 11. 14.

Elutazás busszal: 2008. 11. 16.

Megközelítés vonattal: 
Közvetlen járat Nagykanizsáig, illetve
Zalakomárig, innen busszal közelíthetõ meg
Zalakaros.

Megközelítés autóval:
M7-es autópálya 7 számú út 
Galambok felé (6805 számú út) 
Galambokon áthaladva (Petõfi Sándor utca,
Ady Endre utca) Termál út  Hotel
Karos Spa, Alma utca 1. 

Indulás – Budapest Érkezés – Zalakaros Menetidõ
Népliget autóbusz állomás  

7:00 9:45 2:45
10:00 12:50 2:50
14:00 16:50 2:50
19:00 21:50 2:50

Indulás - Zalakaros Érkezés - Budapest Menetidõ
autóbusz állomás Népliget

10:00 13:00 3:00
14:00 16:50 2:50
17:00 19:40 2:40
20:00 22:50 2:50




