SZAKMA, SZAKMAPOLITIKA ES FINANSZIROZAS

Tagtdrsasdgaink reflexioc

Elkezdjiik a tdrsasdgainktdl érkezett kozlésre alkalmas vélemények ismertetését a vdlaszadsk (szervezetiik) nevének

dbécé sorrendje szerint.

A tarsasagi javaslatok adjdk a MOTESZ javaslatainak szakmai tartalmat. Véleményiik azért is fontos szdmunkra,

hogy a sz{ikebb tarsasdgi javaslatokon til megismerjiik a hatarteriileti 6sszefiiggéseket, és azok ismeretében vélemé-

nyezni tudjuk a véltoztatdsok iitemezését és a sziikséges forrdsokat.

A Magyar Homeopata Orvosi Egyediilet (MHOE) véleménye

Vitaindité cikkiikh6z valé hozzdszéldsunkban egy més
megkdzelitést is javaslunk.

Egyesiiletiink — profiljat tekintve — elsésorban a meg-
el6zés kérdését szeretné sokkal hangsilyosabbd tenni.
Meggy6z6désiink, hogy a prevencié lehet8ségeinek be-
mutatdséval hosszid tdvon sok terhet lehet levenni a gyé-
gyité tevékenységet végzsk véllarsl. Mi tsbb, anyagi
megtakaritds is szdrmazhat abbél, ha példaul egyes kré-
nikus betegségek kialakuldsa megel6zhets, ha csskken a
tadppénzes napok szdma, ha kevesebb gyégyszer fogy, stb.

Az egészséges életre neveléshez a csalddoknak, az
iskoldknak sok hasznos tandcsra van sziikségiik. Eb-
ben nagy szerep juthat a hdziorvosoknak, védénsknek,
szociélis gondozéknak épptgy, mint a komplementer
medicindban is jartas orvosoknak, szakembereknek. Az
dgynevezett integrativ medicina megvalésuldsanak tt-
jat egyengetd intézkedések tehat magat a megel6zésre
irdnyulé térekvést is szolgaljak.

Legfontosabb alapelv: az egészségtudatossigra ne-
velés tdmogatdsa. Fontos annak megértetése, hogy az
egészség megdrzéséhez egyéni felelgsségvallalasra is
nagy szlikség van. Fontos annak tudatositdsa, hogy maga
a paciens is igen sokat tehet 5nmagéért, hogy a segitséget
szdmos esetben nem kiviilrél kell vdrnia, hogy j6llétéhez,
egészsége megdrzéséhez — adott esetben a gydgyuldsa-
hoz — neki magénak is aktivan hozz4 kell jarulnia.

Mindehhez elsé 1épés a lakossdg felvildgositdsa, a
sziikséges informacidk dtaddsa az egészség megdrzését

segit8 médszerekrsl.

A fentiek megval§sitasat szolgalhatjik:

— tandcsok az egészséges életvitelhez

— tandcsok az egészséges taplalkozashoz

—az immunrendszer miikédésének harmonizaldsat
el8segité médszerekkel valé megismertetés

—informécié azokrél a gydgyité rendszerekrdl, me-
lyek tevékenységének kozéppontjadban az egészség-
meg6rzés 4ll

—a lelki higiéné fontossdgdnak hangstlyozésa

— a csaldd szerepének aldhtzdsa a testi- és lelki egész-
ségmegdrzés folyamatdban

— mddszerek bemutatdsa arrdl, hogyan zarhatunk ki
az életiinkbél bizonyos stresszfaktorokat

— azoknak a médszereknek a népszertisitése, amelyek
alkalmasak a stressz olddsara, a konfliktusok keze-
lésére

— annak megmutatdsa, hogy meddig terjednek az 6n-
gyégyitas hatdrai

—informé&cié addsa arrdl, hogy milyen helyzetekben
kell feltétleniil orvoshoz fordulni stb.

Mindez csak vazlat ahhoz, hogy mennyi mindent te-
hetiink egy egészségesebb nemzedék létrehozasaért.

Egyesiiletiink a jovében — sajit eszkozeivel — kész segi-
teni a részletek kidolgozziséban, a tervek megvalésitéséban.

Budapest, 2010. mdreius 15.

Dr. Kiirti Katalin, az MHOE elnske
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